Asociacion INTEGRO para a Diversidade Funcional das comarcas de Bergantinos, Terra de Soneira e

Fisterra

integro

MENU OUTONO.- 2016

PASTA CON

LENTELLAS ENSALADA TOMATE SOPA ENSALADA LENTELLAS PIZZA ENSALADILLA ENSALADA
COCIDO
PASTA CON GALEGO GARAVANZOS RAXO DE COLAS DE
CARNE E CALLOS ;'OALDOO DEES'ITSI::EIg A CON POLO CON ((:Z':IESIIEEIQ(C)) RAPE EN CHURRASCO
CHAMPINONS CHOURIZO ARROZ SALSA

POSTRE, PAN E | POSTRE, PAN | POSTRE, PANY | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN E POSTRE, PAN

AUGA E AUGA AUGA E AUGA E AUGA E AUGA E AUGA E AUGA

TOSTAS DE

MENESTRA SARDINILLAS S/IEERIS]S RE;ES LENTELLAS IS:I(I)DITEAOIQE SEERl\D/IS RI'DAES SOPA PISTO SARDINAS E
COCIDO PEMENTO
, 3 GALEGO
RISOTTO DE XAMON PEIXE IZZTSE: ;’; GUISO DE E,IA?ROI:II-ECE DE ESTOFADO zﬁizﬁ CON CODILLO
CARNE ASADO MOSTAZA CHOUPA VERDURAS DE TENREIRA BOLONESA ESTOFADO

POSTRE, PAN E | POSTRE, PAN | POSTRE, PANE | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN | posTRE, PAN | POSTRE, PAN | POSTRE, PAN | POSTRE, PANE | posTRE, PAN

AUGA E AUGA AUGA E AUGA E AUGA EAUGA E AUGA E AUGA AUGA EAUGA
Responsable da elaboracion: Supervisado por:
Parrillada-Restaurante A Pedra Maria Vina - Nutricionista

Félix Castineira



