ASOCIACION INTEGRO PARA A DIVERSIDADE FUNCIONAL DAS COMARCAS DE BERGANTINOS, TERRA DE SONEIRA E FISTERRA

integro
LUNES MARTES MERCORES XOVES VENRES LUNES MARTES MERCORES XOVES VENRES
TOSTA DE
12 PLATO MACARRONES PISTO CON LENTEJAS CREMA DE LENTEJAS 12 PLATO SARDINILLAS CON LENTEJAS CREMA DE PIZZA
CON TOMATE CHORIZO VERDURAS PIMIENTO VERDURAS
cocipo SALMON AL
CALDEIRA DE ESPAGUETI CODILLO ALITAS DE POLLO | MERLUZA EN .
22 PLATO CARNE AL HORNO | FILETE DE MERLUZA e 22 PLATO LASANA HORNO CON
POTON BOLONESA ESTOFADO ALAJILLO SALSA VERDE
PATATAS
POSTRE POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN'Y POSTRE PAN Y POSTRE POSTRE PAN Y POSTREPANY | POSTREPANY | POSTREPANY | POSTREPANY
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
LUNES MARTES MERCORES XOVES VENRES LUNES MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE VERDURAS TOSTA DE CREMA DE GARBANZOS
12 PLATO SOPA JURELES FRITOS GRATINADAS PIZZA 12 PLATO SARDINILLAS CON SOPA
VERDURAS VERDURAS CON CHORIZO
CON BECHAMEL PIMIENTO COoCIDO
CARNE AL CALDEIRADA DE PASTA EN SALSA RISOTTO DE FILETE DE GALLEGO CARRILLERAS DE
22 PLATO HORNO CON PESCADO CARNE O CALDEIRO DE SETAS RAXO CON ARROZ 22 PLATO CARNE Y MERLUZA CON POLLO ASADO CERDO
SALSA VERDURAS VERDURAS ESTOFADAS
POSTRE POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE POSTRE PAN Y POSTREPANY | POSTREPANY | POSTREPANY [ POSTRE PANY
AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
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